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1 vrk – tekniikka kuntoon ja kohti Golfkesää 2010 !!
Vierumäki pidättää oikeuden ohjelman muutoksiin
Ajankohdat :  ti-ke 2-3.3., 23-24.3., 20-21.4.


ke-to 3-4.3., 24-25.3., 14-15.4., 21-22.4.

Hinta : 
169,00 €





Sisältää : 
täysihoitohinta





 
majoitus, Vierumäki Country Club / 2hh





tulokahvit, päivällinen, aamiainen, lounas




golfopetusta 6h

uinti / sauna –spa

Ohjelma : 
Tulopäivä


12.00 Kurssin avaus, Vierumäki Areena


12.30 Golfharjoitus 1, Vierumäki Areena


14.15 Kahvi + majoittuminen


Myynti ja varaukset:


15.30 Golfharjoitus 2


Mia Himanen


17.15 Fyysinen harjoitus, Vierumäki Areena

03-8424 5509


18.15 Uinti/Sauna + Spa


mia.himanen@vierumaki.fi

19.30 Päivällinen, Vierumäki Country Club


Lähtöpäivä




7.30 Aamiainen, Vierumäki Country Club

Lisätietoja:


9.00 Golfharjoitus 3


GolfPro/Fysioterapeutti

11.30 Huoneiden luovutus


Henri Salonen


12.00 Lounas, Vierumäki Country Club

040 173 2503





henri.salonen@vierumaki.fi
Huom. Ota mukaan golfvarusteiden lisäksi tarvittavat varusteet fyysisiin harjoituksiin.
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SGL – Seniorit 2
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2 vrk – tekniikka kuntoon ja kohti Golfkesää 2010 !!



Ajankohdat : ti-to:   9-11.3., 23-25.3., 6-8.4., 20-22.4.

Hinta : 
249,00 €





Sisältää : 
täysihoitohinta





 
majoitus, Vierumäki Country Club / 2hh





tulokahvit, päivällinen, aamiainen, lounas




golfopetusta 8h

uinti / sauna –spa

Ohjelma : 
Tiistai

15.00 Majoittuminen, tulokahvit, Ravintola Greeni





16.00 Kurssin avaus, Vierumäki Areena





16.30 Golfharjoitus 1, Vierumäki Areena





18.15 Uinti/Sauna, Uimahalli (Spa)





19.30 Päivällinen, Vierumäki Country Club




Keskiviikko



Myynti ja varaukset


7.30 Aamiainen, Vierumäki Country Club

Mia Himanen


9.00 Golfharjoitus 2


03-8424 5509


10.45 Fyysinen harjoitus 1


mia.himanen@vierumaki.fi

12.00 Lounas, Vierumäki Country Club


14.00 Golfharjoitus 3




15.45 Päiväkahvit


Lisätietoja:




16.30 Luento



GolfPro/Fysioterapeutti



18.15 Uinti/Sauna, Uimahalli (Spa)

Henri Salonen



19.30 Päivällinen


040 173 2503


Torstai



henri.salonen@vierumaki.fi


7.30 Aamiainen





9.00 Golfharjoitus 4




10.45 Fyysinen harjoitus 2




11.30 Huoneiden luovutus


Vierumäki pidättää oikeuden ohjelman muutoksiin

12.00 Lounas


Huom. Ota mukaan golfvarusteiden lisäksi tarvittavat varusteet fyysisiin harjoituksiin.
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4 vrk – tekniikka kuntoon ja kohti Golfkesää 2010 !!

Ajankohdat :  ma-pe:   17 – 21.5., 24 – 28.5.

Hinta : 
580,00 €



Myynti ja varaukset:


Sisältää : 
täysihoitohinta



Mia Himanen


 
majoitus, Vierumäki Country Club / 2hh

03-8424 5509




tulokahvit, päivällinen, aamiainen, lounas

mia.himanen@vierumaki.fi

pelit Coach, Classic ja Cooke Coursella (Hcp36)


4 x greenfee







golfopetusta 20h


uinti / sauna –spa




Lisätietoja:





Golfpro/Fysioterapeutti






Henri Salonen






040 173 2503


Ohjelma : 
Maanantai



henri.salonen@vierumaki.fi



11.30 Tulokahvit; Green Cafe






12.00 Kurssin avaus, Vastaanottorakennus





12.30 Golfharjoitus 1, Harjoitusalue 1





14.30 Majoittuminen



15.30 Pelikierros (9 reikää)


18.00 Uinti/Sauna (Spa)


19.00 Päivällinen




Tiistai



Torstai


7.30 Aamiainen



7.30 Aamiainen


9.00 Golfharjoitus 2


9.00 Golfharjoitus 4


12.00 Lounas



12.00 Lounas


14.00 Pelikierros (Peliopetusta)


14.00 Pelikierros


19.30 Päivällinen 


19.00 Päivällinen



Keskiviikko



Perjantai

7.30 Aamiainen



7.30 Aamiainen


9.00 Lähipeliharjoitus


9.00 Golfharjoitus 5


12.00Lounas



11.30 Huoneiden luovutus


14.00 Golfharjoitus 3


12.00 Lounas


17.00 Uinti/Sauna (Spa)


13.00 Pelimahdollisuus


19.00 Päivällinen








Vierumäki pidättää oikeuden ohjelman muutoksiin
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